u u
Institut fiir Gesundheit und Management
Gesundheit. Leistung. Erfolg

Allgemeine Inhaltsmodule

Arbeit &
Gesundheit Evaluation

Bewegung &
Entspannung

Muskel-Skelett-System

Erndhrung
Suchtpravention

Herz-Kreislauf-System
Ziele, Motivation &
Unternehmensethik

Konflikte & Prifungsangst &
Aggressionen Stressbewaltigung
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