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Führungskräftetraining | Basic 

 
Zeit-/ Inhalts-/ Methodenplan | Tag 1 

 
 

Zeitraum Baustein Inhalte Methode Referent 

08.30 Uhr – 
09.15 Uhr 

Beginn 

� Begrüßung 
� Vorstellung der Trainer/ 

Teilnehmer 
� Führungskräftetraining –   

Warum?  
 

Vortrag 
Herr Dr. 
Weigl 

09.15 Uhr – 
09.45 Uhr 

Zahlen 

� Arbeitszufriedenheitsstudie 
� Work-Life-Balance bei Füh-

rungskräften  
 

Vortrag,  
Diskussion 

Herr Dr. 
Weigl 

09.45 Uhr – 
10.00 Uhr 

Kaffeepause 
 

    

10.00 Uhr- 
10.30 Uhr 

Führung 

� Übung „Was ist Führung?“ 
� Übung „Hund, Pizza, Fahr-

rad“ 
 

Übung,  
Diskussion 

Herr Dr. 
Weigl 

10.30 Uhr – 
12.00 Uhr 

Die vier kon-
zeptionellen 
Ebenen der 
Führung 

� Unternehmenskultur 
� Vision & Ziele 
� Struktur- und Methoden 
� Umsetzung 
 

Vortrag, 
Diskussion 

Herr Dr. 
Weigl 

12.00 Uhr – 
13.00 Uhr 

Mittagspause 
 

    

13.00 Uhr – 
14.00 Uhr 

Die vier Hand-
lungsebenen 
der Führung I 

� Mitarbeiter – Führungskraft – 
Gruppe 

� Übung „Ultimatumspiel“ 
� Übung „Selbst- Fremdbild“ 
 

Vortrag, 
Diskussion, 
Übung 

Herr Dr. 
Weigl 

14.00 Uhr – 
15.00 Uhr 

Die vier Hand-
lungsebenen 
der Führung II 

� Führungskraft – Mitarbeiter 
� Übung „Analyse des Füh-

rungsverhaltens“ 
 

Vortrag,  
Diskussion 

Herr Dr. 
Weigl 

15.00 Uhr – 
15.15 Uhr 

Kaffeepause 
 

    

15.15 Uhr – 
16.00 Uhr 

Die vier Hand-
lungsebenen 
der Führung III 

� Wirksystem 
� Ziele 

Vortrag,  
Diskussion 

Herr Dr. 
Weigl 
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Zeitraum Baustein Inhalte Methode Referent 

08.30 Uhr -
09.00 Uhr  

Wiederholung � Wiederholung von Tag 1 
Vortrag, 
Diskussion, 
Übung 

Herr Dr. 
Weigl 

09.00 Uhr -
10.15 Uhr 

Kommunikation 
I 

� Sender-Empfänger Modell 
� Die vier Seiten einer  
� Nachricht 
� Kommunikative Fertigkeiten 
 

Vortrag, 
Diskussion, 
Übung 

Herr Dr. 
Weigl 

10.15 Uhr – 
10.30 Uhr 

Kaffeepause 
 

   
 

10.30 Uhr - 
11.30 Uhr 

Kommunikation 
II 

� Kommunikative Fertigkeiten 
Vortrag, 
Diskussion, 
Übung 

Herr Dr. 
Weigl 

11.30 Uhr -
12.15 Uhr 

Rollenspiele � Rollenspiele I und II 
Vortrag, 
Übung 

Herr Dr. 
Weigl 

12.15 Uhr – 
13.15 Uhr 

Mittagspause 
 

   
 

13.15 Uhr -
15.00 Uhr 

Rollenspiele 
� Rollenspiele III und IV 
 
 

Vortrag, 
Übung 

Herr Dr. 
Weigl 

15.00 Uhr – 
15.30 Uhr  

Abschluss 

� Reflexion über die 2 Tage 
� Verabschiedung 
 
 

Vortrag,  
Moderierte Grup-
pendiskussion 

Herr Dr. 
Weigl 

 
 
 
 
 


