Multimediales Webportal fiir mehr Bewegung im beruflichen Alltag

MY-CLIMB

Klettern Sie sich gesund

Warum MY-CLIMB?

Wir sitzen im Schnitt 75 Stunden am Tag- Menschen an einem Bild-
schirmarbeitsplatz sogar bis 11,5 Stunden! Treppensteigen bietet die
wohl beste Moglichkeit, Bewegung und Fitness flieBend in unseren

Alltag zu integrieren. Und es dauert meist nicht langer als auf den

Aufzug zu warten. MyClimb bietet eine Plattform, auf welcher Sie lhre
personlichen Erfolge und die Erfolge Ihres Teams visualisieren kon-
nen. Starten Sie einen freundschaftlichen Wettstreit auf die Spitze
des Berges.
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Was ist MY-CLIMB?

Multimediales Webportal fur mehr Bewegung im beruflichen Alltag
Fordern Sie z.B. sich und lhre Kollegen/innen heraus und werden
zum Bergsteiger-und das ganz leicht vom Blro aus.

Die Gipfelsturmer-Challenge bietet eine frei individualisierbare
Herausforderung

Legen Sie Start-und Endzeitpunkt fest und testen, wie weit Sie
kommen oder setzen Sie sich einen bestimmten Berg als Ziel.

Gehen Sie als Team voran oder starten Sie eine Solo-Bergtour.

Wie funktioniert MY-CLIMB?

Jede/r Teilnehmende bekommt einen Zugang zum

Webportal und tragt mit seinen ausgefthrten Treppen einen Teil

zum Gesamtziel bei

Individuell auf das eigene Unternehmen abgestimmte Challenges
Gipfelsturmer-Challenge ist eine Team-Challenge fur mehr Bewe-
gung im BUro

entweder der gesamte Betrieb oder einzelne Teams treten gegen-
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