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Mit der Digitalisierung hat sich unser 
privates und berufliches Leben radikal 
verändert: Smartphone, Navigationsge-
räte, Streaming ‚on-Demand‘, Video-Kon-
ferenzen sind nur einige Zeichen dafür, 
dass wir (Arbeits-)Leben zukünftig völlig 
anders gestalten. IfG hat die Zeichen der 
Zeit früh erkannt und auf den Aufbau 
einer firmeninternen digitalen Abteilung 
gesetzt: IfG Digital Media. 
Mit diesem Katalog erhalten Sie einen 
ersten Blick in die multimediale Welt von 
IfG Digital Media! Audiovisuelle Produkte, 
digitale Tools, Online-Services uvm.. Hier 
sind Sie richtig, wenn Sie Ihr Unternehmen 
und Ihre Leistungen erfolgreich und ziel-
gerichtet auf einem zukunftsorientierten 
Markt positionieren möchten.  

Mit Sicherheit. Mehr Gesundheit
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Wir setzen auf die digitale Zukunft! Und so ergänzen Web-
Designer, Spiele-Entwickler, Online-Redakteure, Audio-  und 
Video-Produzenten, sowie Marketing-Spezialisten unsere 
Experten aus den Fachbereichen und entwickeln mit ihnen 
zusammen neue Formate und Produkte, mit denen unser  
Leistungsportfolio für Sie noch interessanter und attraktiver 
wird. Schon heute kommen bei vielen Kunden unsere inno-
vativen digitalen Formate und Tools zum Einsatz: Online-Trai-
nings, eigenentwickelte Software-Technologien (MIAS-Soft-
ware), multimediale Online-Learning-Plattformen (Azubifit, 
Stress-Ex), Podcasts, Videos und digitale Print-Produkte zur 
Vermittlung von Inhalten. Dazu kommen sehr kunden- 
spezifische Produkte und Projekte für Unternehmen, die  
es so nicht auf dem Markt gibt. Ganz nach dem Motto: Geht 
nicht  –  gibt’s nicht bei IfG Digital Media.

Wir finden die passende Lösung, auch für Sie!



Portale
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Webportale

Wir bei IfG Digital Media gestalten multimediale Webportale 
zur Verbesserung von Gesundheits-  und Sicherheits- 
kompetenz. Ob „BEM365“ (www.bem365.de)  -  die perfekte 
digitale Ergänzung zu unseren Betriebliches Eingliederungs
management. Oder MindWork (www.ifg-mind-work.de) unser 
Stress-  und Resilienz-Programmen. Oder „Azubifit“ (www.
azubifit.de)  -  die digitale Lernplattform für Jugendliche 
und Azubis. Oder „Onlineunterweisung“ (www.onlineunter-
weisung.com)  -  die digitale Unterweisungsplattform der IfG 
GmbH nach den Vorgaben der DGUV. Sie wählen aus!

Allen Portalen ist gemeinsam, dass sie sicher, kompakt, 
interaktiv und anschaulich gestaltet sind. Sie sind einfach 
zu bedienen und auf allen mobilen Endgeräten nutzbar. So 
können Sie Ihre Live-Erlebnisse mit unseren Berater/innen 
individuell nachbearbeiten, Themen vertiefen oder aktiv  
etwas für sich tun. Wann immer Sie es wollen. Wo immer Sie 
es wollen. Auf welchen Endgeräten Sie es auch immer  
wollen. Inhouse-Programmierung, Wartung, Updates,  
Support durch IfG Digital Media.

http://www.stress-ex.de
http://www.azubifit.de
http://www.azubifit.de
http://www.onlineunterweisung.com
http://www.onlineunterweisung.com
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Gamification

Spielen liegt uns Menschen im Blut. Durch das Spielen 
lernen wir und verbessern unsere soziale Kompetenz und 
Kommunikation. Spielen ist bereits an sich ein komplexer 
Prozess, bei dem das menschliche Gehirn gleichzeitig viele 
Sachen lernen und verstehen muss: Neben der Spielidee 
und den Regeln gehören dazu u. a. bestimmte Abläufe, die 
Geschicklichkeit oder das Verhalten gegenüber Mitspie-
lenden. Vor allem aber sind die Spieler/innen meist sehr 
engagiert und emotional involviert. Dazu trägt vor allem 
der Spaß am Spielen bei. IfG setzt bei der Entwicklung und 
Konzeption seiner digitalen Lernspiele genau darauf. Denn 
bei der Vermittlung von Wissen durch Computerspiele 
werden vor allem die Motivation der Lernenden erhöht und 
Lernprozesse durch die aktive Anwendung und Vertie-
fung von Kenntnissen unterstützt. Konkret geht es darum, 
Spiele mit „ernsten Absichten“ zum Wissenserwerb bzw. zu 
Bildungszwecken einzusetzen. IfG Digital Media entwickelt 
Lernspiele, die neben zentralen Spiele-Merkmalen eine 
pädagogische Ausrichtung hinsichtlich Inhalt, Struktur und 
Ablauf enthalten; vice versa können jedoch auch Freizeit-
spiele in einem Lernkontext eingesetzt werden. 



Software
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Wir entwickeln Software zur Optimierung von Sicherheit und  
Gesundheit in Ihrem Unternehmen. Mit unserer eigens entwickelten 
Software „MIAS System“ bieten wir Ihnen ein System für effizien-
tes Compliance-Controlling und den Aufbau eines Management-
systems für Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit nach der 
DIN ISO 45001:2018. Die Software ist speziell für Arbeitgeber und 
Führungskräfte konzipiert, denn diese tragen die Verantwortung 
zur Umsetzung gesetzlicher Vorgaben. Mit der MIAS-Software  
behalten Sie den Überblick! 

 

Folgende Features sind in der Software enthalten: 
•	 intuitive Benutzeroberfläche
•	 Anpassungsmöglichkeiten an individuelle Anforderungen 

Ihrer Organisation
•	 effektives Arbeiten dank vorgegebener Arbeitsschritte
•	 automatisierte und kennzahlenbasierte Auswertung
•	 Diagramme zur Veranschaulichung
•	 To-do-Listen, konkrete Handlungsanleitungen und Vorlagen
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Wir bei IfG Digital Media entwickeln Micro-Tools für die betriebliche Gesundheitsförderung. Damit bringen wir 
Unternehmen buchstäblich in Bewegung. Mit „My-21Days“ haben wir ein echtes Challenge-Tool, welche die Nach-
haltigkeit unserer Aktionen steigern.  21 Tage = 21 Aufgaben. Jeder für sich und parallel gemeinsam im Team. 
Nicht jede Tagesaufgabe muss erfüllt werden. Der Teilnehmende durchläuft die jeweilige Challenge selbstbestimmt 
und sammelt währenddessen Punkte und Ränge. Am Ende erhält der Teilnehmende ein Challenge-Zertifikat und 
blickt auf 21 spannende, gemeisterte Challengetage zurück. Die Challenge kann sich einem eigenen Themenfeld 
widmen oder aus Aufgaben verschiedener Themenfelder bestehen. Einfach mal machen, ausprobieren und für sich 
selbst neue Impulse finden ist das Ziel. Ohne großen personellen und räumlichen Aufwand. Dafür mit einem hohen 
Motivationsgrad und daher auch geeignet als fördernde Maßnahme zum Team-Building.

Tools 

https://www.my-walk.de/
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Animationsvideo

Starker multimedialer Auftritt für Ihre Ideen, News, Infos & mehr. 
Mit Animationsvideos lenken Sie leichter die Aufmerksamkeit 
auf Neuigkeiten, Ideen und Wissen, weil IfG Ihre Inhalte attraktiv 
als animierte Präsentation und Video aufbereitet. Damit lassen 
sich Texte, Bilder, Figuren, Animationen, Ton und mehr kreativ 
zusammenfügen. Dieser Content in Form vielgestaltiger,  
animierter Präsentationen und Videos bringen den Kern Ihrer 
Botschaft auf den Punkt. Mit Animationen können Sie Erklär-
videos erstellen für Lehr- , sowie Trainings-  und Übungszwecke 
oder Videoclips für Werbezwecke im Blog, auf Ihrer Website 
oder in sozialen Netzwerken.

IfG Digital Media bietet zahlreiche visualisierende Leistun-
gen an, die mit anderen Maßnahmen kombinierbar sind oder 
in laufende Prozesse eingebunden werden können. So z. B. 
unsere Video-Produktionen. Für einen starken audio-visuel-
len Auftritt Ihrer Ideen, Veranstaltungen, Kampagnen oder 
News. Mit diesem Format lassen sich Texte, Bilder, Figuren, 
Animationen, Ton und mehr kreativ und kundenspezifisch zu-
sammenfügen. Damit bringen wir den Kern Ihrer Botschaften 
auf den Punkt. 

Videos
Sehen was gesund macht!
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Recap Video

Sie möchten Ihre Firmenveranstaltung, Ihre Events 
oder Ihre Live-Performance in Wort und Bild do-
kumentieren? Dann sind unsere Recap-Videos das 
optimale Format für Sie und Ihre Unternehmens-
kommunikation. Unsere Kamerateams sind vor 
Ort und zeichnen Ihre Veranstaltung gemäß Ihren 
Vorgaben auf. Anschließend wird das Material in 
unserer Post-Production digital geschnitten und 
zielgerichtet aufbereitet. Optional mit O-Tönen vor 
Ort, Off-Voice, Musikbett, integriertem Firmen- 
Logo und als HD-Produktion.

Übungs- und Trainingsvideos

Videos mit den IfG-Gesundheitsberatern/-Trainern. 
Anschaulich dargestellte Sport-/Gesundheits-
übungen zu Themen wie z. B. Rückenprobleme, 
Verspannungen, Kopf-, Arm und Beckentraining 
uvm.. HD-Produktion, digitaler Schnitt. Optional 
auch mit: Off-Voice, Musikbett, integriertem 
Firmen-Logo.

Info Videos

Info Videos von unseren Beratern über die  
gesamte Themenvielfalt der persönlichen psy-
chischen und physischen Gesundheit im Berufs-
leben. In kurzen Videos von cirka 2 bis 15 Minuten 
werden unterschiedlichste Themen audiovisuell 
von unseren sympathischen und erfahrenen  
Beratern erklärt und können bequem von überall 
angesehen werden.



11

Neben Videos bietet IfG auch ein vielfältiges Angebot an hochwerti-
gen Audio-Produkten, wie z. B. Podcasts. Diese Audio-Beiträge zu je-
dem gewünschten Thema werden von erfahrenen Hörfunk-Sprechern 
professionell eingesprochen und von langjährigen Audio-Produzenten 
digital produziert. Unsere Podcasts werden über eine Verlinkung oder 
einen Web-Feed (RSS) automatisch distribuiert. Sie können aber auch 
als mp3-Dateien personalisiert verschickt und auf firmeneigenen 
Webseiten oder im (Unternehmens-)Radio hochgeladen werden. Dazu 
erstellt Ihnen unsere Audio-Redaktion zu jedem gewünschten Thema 
ein produzierfähiges Storyboard (inkl. O-Ton-Gebern und selbststän-
diger Content-Recherche und -Umsetzung in ein Audio-Format). Aber 
unsere Audio-Producer können noch mehr: 

Exklusives Audio-Design für Ihre Kampagnen und Ihr Unternehmen 
Ein Audio-Logo ist ein akustisches Markenzeichen. Immer wenn ein
Hörender/e ein Audiologo vernimmt, wird er/sie an ein Unternehmen, 

ein Produkt, eine Kampagne, Aktionen oder ähnliches erinnert. Da 
es sich häufig um kurze musikalische Kennungen handelt, die zu 
Marketingzwecken eingesetzt werden, ist gewünscht, dass sie positive 
Assoziationen tragen. Unsere Audio-Producer beraten Sie gerne und 
setzen Ihre Vorgaben perfekt in ein akustisches Format um.

Sound- und Musikentwicklung für Multimedia-Anwendungen
Neben der Ausdehnung der Nutzungsmöglichkeiten von Audio haben 
sich auch die technischen Prozesse erweitert, mit denen gearbeitet 
wird, sodass sich mittlerweile weitere Aufgabenfelder in der Medien-
produktion entwickelt haben. Dazu zählen unter anderem Geräusch- 
und Musikberatung, Produktion funktioneller Musik, sowie die Be-
arbeitung von O-Tönen, Vorträgen, Online-Seminaren, Tutorials durch 
die professionellen Sounddesigner und Audio-Produzenten bei IfG.

Hören Sie sich Gesund!
Audio



IfG GmbH Institut für Gesundheit und Management
freecall: 0800 77 33 110

info@gesundheitsmanagement.com
www.gesundheitsmanagement.com

Wer den Blickwinkel wechselt, 
sieht mehr. Wie Du die Welt mit neuen 

Augen sehen kannst, 
erfährst Du auf www.stress-ex.de

Foto: istock.72420718 © Image Source

Einfach mal die                      wechselnPerspektive
powered by:
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Neben Video und Audio gehört die Produktion von aussagekräftigen 
Visuals ebenfalls zum digitalen Portfolio von IfG. 
Unsere Redakteure und Designer konzipieren und erstellen für Sie 
Postkarten/Plakate/Flyer zu Ihren Themen und Kampagnen (wie  
z. B. Stress, Bewegung im Büro, Ernährung). Inklusive Bild-Auswahl, 
redaktionelle Wording-/Claim-Entwicklung, Design-/Layout bis zur 
Drucklegung. Alle Visuals können auch für eine digitale Distribution 
genutzt werden, z. B. als Push-News für Apps.

Print & Visuals
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Last but not least ist die Produktion von digitalem Content in Wort 
und Bild eine Kernleistung von IfG Digital Media. Ohne Inhalte keine 
Message! Das gilt insbesondere im Sicherheits-  und Gesundheitsbe-
reich. Sie brauchen qualitätsgesicherten Content? Unsere Redak-
teure und Medien-Profis bereiten Ihnen die Inhalte in allen gängigen 
journalistischen Formaten auf -  vom Blog-Beitrag über Interview 
bis zur Reportage! Ausgebildete und langjährige Online-Redak-
teure recherchieren fundiert und zielführend zu jedem Thema in der 
digitalen Welt.

Sie suchen nach Experten? Wir verfügen über ein Netzwerk an hoch-
professionellen Persönlichkeiten aus dem Gesundheitsbereich! Sie 
suchen nach eigenen spezifischen Foto-Motiven? Wir produzieren 
Postkarten, Plakate, Flyer, Aufkleber … vom Bild-Motiv über das Wor-
ding bis hin zur Druckvorlage. Abgestimmt auf Ihr Produkt oder Ihre 
Dienstleistung generieren wir passgenau Inhalte in Wort und Bild, um 
Ihre Kunden zu erreichen.

Redaktion & Content
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Im Bereich der digitalen Weiterbildung setzt IfG auf zielgenaue 
Angebote via Internet. Neben unseren Live-Veranstaltungen be-
gleiten wir Unternehmen mit einem reichhaltigen Angebot an 
Online-Seminaren, Online-Unterweisungen und Online-Konferenzen 
und unterstützen Sie dabei, neues Wissen in die Praxis umzusetzen. 
An IfG-Veranstaltungen können Sie heute fast durchgängig in drei 
Formaten teilnehmen: ‚live‘, ‚tele‘ und ‚on-Demand‘. Sie entscheiden, 
wie viel Interaktion und Austausch Sie möchten. Sie entscheiden, wo, 
wann und in welcher Form Sie lernen möchten.

Neben Info-Seminaren und Tutorials zu unseren interaktiven Web-
Tools und -Portalen wie MIAS, Stress-Ex oder Azubifit hat IfG auch 
zahlreiche Online-Seminare zu Themen wie z. B. Betriebliches Ein-
gliederungsmanagement, Gefährdungsbeurteilung im Arbeitsschutz 
oder Gefahrstoffmanagement im Portfolio. Darüber hinaus bietet IfG 
auch digitale Aus-  und Fortbildung an, wie z. B. für die Ausbildung 
zum betrieblichen Gesundheitsmanager/in oder als ASM-Beauftrag-
te/r und interne/r Auditor/in.

Digitale Weiterbildung  
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Kontakt

Besuchen Sie uns auf Facebook: 
www.facebook.com/ifggmbh
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Besuchen Sie uns auf Youtube:
https://www.youtube.com/channel/
UCt5qhLnW3wZ_YTDsRzQZHIg

Besuchen Sie uns auf LinkedIn:
https://www.linkedin.com/company/
ifg-gmbh/mycompany

tel:+49966181380
mailto:info%40gesundheitsmanagement.com?subject=Anfrage%20ifg-Produkte
https://www.gesundheitsmanagement.com
tel:+493415211620
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