Quick-Check
Gefdhrdungsbeurteilung
Bereich Hitze & Sonne
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Schritt 1 — Arbeitsbereiche identifizieren

I:' Welche Arbeitspldtze sind Sonneneinstrahlung ausgesetzt?
(Buro mit groRRen Fensterflédchen, Produktion, Baustelle,
Fahrzeugfuhrer, AuRendienst)

Gibt es Warmelasten durch Maschinen, Ofen oder Prozess-
wdarme?

I:' Besteht eine regelmaRige Tatigkeit im Freien mit relevanter
UV-Exposition?

Schritt 2 — Gefdhrdungen bewerten

|:| Werden die Temperaturschwellen der ASR A3.5 (26 °C [ 30

°C [ 35 °C) regelmaRig Uberschritten?

|:| Besteht eine regelmdaRige Tatigkeit im Freien mit relevanter
UV-Exposition?
Sind Aufsenarbeitsplatze von Hitzewellen oder erhéhter
Wdrmebelastung betroffen?

|:| Gibt es Risikogruppen im Betrieb? (Schwangere, Altere, Vor-
erkrankungen)

Symptome erkennen,
das muss jede Flihrungskraft wissen!

Symptom
Starkes Schwitzen, Schwéche, Schwindel

HeilRe, trockene Haut, Bewusstlosigkeit

Krampfe in Beinen/Armen

Rétungen, Schmerzen nach Sonnenexposition
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Hitzeerschépfung

Hitzschlag
Hitzekrémpfe

Sonnenbrand
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Schritt 3 - MaRnahmen ableiten und
dokumentieren (STOP)

|:| Technische Mafinahmen: Beschattung, Klimatisierung,
Sonnensegel

|:| Organisatorische MaRnahmen: Arbeitszeitanpassung,
Pausen, Rotation
Personenbezogene Mafinahmen: UV-Schutzkleidung, ge-
eignete Kopfbedeckung, Sonnenschutzbrille sowie ergdn-
zend Sonnenschutzmittel.

|:| Bereitstellung von Trinkwasser

Schritt 4 — Unterweisungen

I:' Unterweisungen zu Hitzeschutz und UV-Schutz
dokumentiert?
Mitarbeitende Uber Symptome von Hitzekrampf, Hitze-
erschépfung und Hitzschlag informiert?
Erste-Hilfe-MaRnahmen bei Hitzenotfdllen bekannt?

Schritt 5 — Arbeitsmedizinische Vorsorge
I:' Angebotsvorsorge nach AMR 13.3 fur Aulienbeschdftigte

mit 2 1 Stunde UV-Exposition organisiert?
|:| Kooperation mit Betriebsarzt oder arbeitsmedizinischem
Dienst aktiv?

Mégliche Ursache SofortmafRnahme

Kahlen Ort aufsuchen, Trinken,
Notruf bei Verschlechterung

Notruf 112, sofortige Kihlung
Pause, Elektrolytausgleich

Kdhlen, Arztvorstellung

Q Konrad-Mayer-StraRe 26
92237 Sulzbach-Rosenberg

@ IfG GmbH Institut far
Gesundheit und Management



https://www.gesundheitsmanagement.com

	s2f1: Off
	s1f1: Off
	s1f2: Off
	s1f3: Off
	s2f2: Off
	s2f3: Off
	s2f4: Off
	s3f1: Off
	s3f2: Off
	s3f3: Off
	s3f4: Off
	s4f1: Off
	s4f2: Off
	s4f3: Off
	s5f1: Off
	s5f2: Off


